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【國教行動聯盟  新聞稿】2025年 01月 21日 

 
全台首次！8743份問卷揭示「這世代的心聲」! 

國教盟青年部公布「2025年台灣青少年最關心的十大議題」調查結果！         
從假訊息防治到校園安全，為弟弟妹妹點亮成長的契機 

    國教行動聯盟青年部（簡稱「國教盟青年部」）於 2024年 12月 11日至
2025年 1月 10日，進行了全台首次針對國小、國中及高中學生的「2025臺灣青
少年最關心的十大議題」問卷調查。本次調查涵蓋 25項經過實際訪談後統整的議
題，針對青少年的生活、校園環境與社會參與進行多面向探索，力求全面反映中

小學生需求與挑戰。 

「這是全台第一份多面向且大規模的青少年調查，充分展現了學生真實的心聲

與期待。」 

 

調查方法與結果信效度 

  本次調查共觸及 17200人次，實際填寫問卷人數為 8913人，回覆率達
51.59%。經嚴格篩選，剔除 170份不完整或填答時間過短的問卷（占比 1.9%，屬
於誤差範圍內），最終有效問卷數為 8743份。為提升樣本的代表性，問卷以透過
學校與縣市教育局處合作發送為主，由教師協助邀請學生填答，並輔以社群媒體

推廣，成功觸及更多元化的學生群體。調查結果真實反映了青少年多層次的需求

與心聲。 

    問卷填答者包括國小學生 3884人（44.4%）、國中學生 3077人（35.2%）、
高中學生 1782人（20.3%），比例分布均衡，顯示調查具有高度的代表性。此
外，國教盟青年部還隨機選取部分學生進行質性訪談，補充個案觀點，進一步增

強問卷調查結果的深度與行動參考價值。 

 

 

 

 

 



 2 

「2025年台灣青少年最關心的十大議題」調查結果總排名如下：（滿分 5分） 

名次 議題 得分 
1 從小學習如何分辨網路資訊，預防詐騙和不正確的訊息。 4.40 
2 政府加強菸品與藥物使用警告，減少我受到菸品與藥物濫用的傷

害。 
4.37 

3 老師及家長教導我正確的性觀念與互相尊重，讓我知道遇到性騷

擾時該如何應對。 
4.35 

4 完善校園霸凌防治機制，讓我如果遭受霸凌時，更敢求助。 4.29 
5 維持校園衛生乾淨整潔，像是：廁所。 4.28 
6 老師及家長教導我正確的價值觀，讓我與人建立良好的關係和責

任感。 
4.28 

7 定期檢查校內外育樂場所，如有壞掉即時修理，使我在使用上更

加安全。 
4.28 

8 政府對進口食品嚴格把關，確保我不會食用到來路不明的食品。 4.27 
9 老師、家長及學生三方建立良好信任關係，若我遇到不合理對

待，能勇於向老師或家長反應，並被理解。 
4.24 

10 改善校園無障礙設施，確保每位有需要的學生獲得幫助。 4.24 

11 我能加強打工法律知識，避免落入陷阱或受到僱主不當對待。 4.22 
12 加強校園周邊道路規劃及標線，使我上下學更安心。 4.19 
13 加強校園空氣品質，提供我健康的學習環境。 4.19 
14 我想知道如何有效管理時間，在課業與課外活動間達到好的平衡。 4.19 
15 政府制定明確的 AI使用規則，讓我在使用 AI時，能夠符合法律與道

德。 
4.17 

16 我及家長都知道如何面對彼此衝突，在父母的管教與我的自由間找到平

衡。 
4.16 

17 政府增加偏遠地區學校的資源投入，縮小教育落差。 4.13 
18 加強校園安全，避免我或同儕受到不良組織（如幫派）吸引或影響。 4.12 
19 有大人可以引導我，尋找自己未來想要做什麼。 4.06 
20 家長不以電子產品代替家庭教育，我也會學習自制的能力。 4.06 
21 確保我能在 108課綱下，有好的學習品質與適應力。 4.04 
22 推動社區服務或實習機會，讓我學習參與公共事務。 4.02 
23 當我情緒低落或憂鬱時，有大人可以幫助我。 3.99 
24 我能知道如何面對情感交往議題，像是：如何適當表達好感？如何判斷

適不適合？如何拒絕？如何分手？等。 
3.93 

25 政府重新檢討，為了學業優秀，需要高度依賴補習的社會風氣。 3.90 
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整體調查結果：安全與健康成為焦點 

安全與健康優先：假訊息與毒品威脅成焦點 

   「學習分辨網路資訊、防止詐騙」（總排名第 1名）成為最受青少年關注的議
題，遠超過「AI使用規則制定」（第 15名）等新興科技議題，顯示媒體視讀與
數位安全問題已深刻影響學生的判斷力與價值觀。同時，「加強菸害與藥物濫用

防治」（總排名第 2名）緊隨其後，凸顯新興毒品與電子煙、加熱菸的威脅不僅
滲透校園生活，也在同學間引發高度討論。這些結果表明，青少年需要更高質量

的健康教育與媒體素養培訓，以應對數位與健康挑戰。 

性別與人際教育：共通需求指向深度教育 

    「正確的性觀念與互相尊重」（總排名第 3名）和「親師生三方信任關係的
建立」（總排名第 9名）在三大教育階段中均名列前茅，顯示青少年對性別平等
與情感支持的共同需求。這呼應了國教盟對青少年性病問題的關注，顯示以性健

康為目標的專業性教育已成當務之急，結合性騷擾防治與情感支持體系，應該納

入教育規劃的核心。 

基本需求超越學業壓力：生活中的現實更受關注 

    調查結果顯示，青少年對日常生活實際需求的重視遠超過傳統學業壓力。例
如，「維持校園廁所乾淨整潔」在國小（第 10名）、國中（第 4名）及高中（第
1名）均名列前茅，而「時間管理與課業平衡」（總排名第 14名）和「補習文化
檢討」（總排名第 25名）則退居二線。這反映出學生更在意影響生活品質的基礎
條件，而非單純的學業問題。校園設施的維護與完善不再只是行政管理的細節，

而是直接影響學習體驗的重要議題。 
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國小、國中與高中的差異化需求 

國小：安全與公平是核心關注 

    國小學生對安全保障與公平環境的需求尤為明顯。「學習分辨網路資訊」
（第 1名）和「菸害與藥物濫用防治」（第 2名）反映數位與健康威脅對國小年
齡層的深遠影響。此外，「完善校園霸凌防治機制」（第 4名）和「改善校園無
障礙設施」（第 8名）高居榜單，表明友善校園對學生心理與行為的重要性。 

國中：舒適環境與情感支持成關注焦點 

    國中生更重視生活舒適性與情感支持。「維持校園衛生乾淨整潔」（第 4
名）高於國小排名，顯示青春期學生對學習環境品質的敏感度提升。同時，「親

師生三方信任關係的建立」（第 10名）顯示國中生在面對成長壓力時，期待更多
情感支持與透明溝通。 

高中：未來規劃與實用技能突顯需求 

    高中生在議題選擇上更聚焦於未來的規劃與實用技能。「加強打工法律知
識」（第 5名）和「時間管理與課業平衡」（第 9名）反映高中生對社會參與與
效率管理的迫切需求。此外，「正確性觀念與互相尊重」（第 3名）仍保持穩定
排名，說明性教育的重要性與需求不因年齡成長而減弱。 

結語：傾聽與行動，為未來改變提供契機 

    本次調查揭示青少年在數位安全、健康教育與校園生活上的多層次需求，並
反映不同教育階段學生在需求上的獨特差異。從假訊息到毒品濫用，從性教育到

校園設施，每一項議題都承載了青少年對安全、支持與未來的渴望。國教盟青年

部將持續結合社會各界的力量，依據調查結果積極關切相關議題，為青少年打造

更安全、更友善、更健康的成長環境。 

新聞聯絡人： 

李雨函（國教行動聯盟 青年部執行長） 

聯絡手機：0930608353 

王瀚陽（國教行動聯盟 理事長/家長部長） 

聯絡手機：0983097165 
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附錄： 

 

三、其他：雲端連接附有補充資料 

 

 

 

 

記者會現場：記者會標題、十大議題圓餅圖或長條圖、填答者基本資料統計 


