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8742名青少年票選第三名：「遇到性騷擾該怎麼辦？」 

性影像被害人過半未成年，卻沒人教他如何預防 

國教盟青年部呼籲應補上保護課  

今年 1 月 21 日，國教行動聯盟（以下簡稱「國教盟」）青年部公布

《2025 全國青少年最關心的十大議題》調查，蒐集全台 8,742 份有效問卷

（國小 44.4％、國中 35.2％、高中 20.3％）。結果顯示，在眾多議題當中，

「遇到性騷擾該怎麼辦？」高居第三名。 

國教盟青年部指出，這不是孩子一時好奇，而是向大人發出的求救訊號：

他們知道自己處在充滿風險的世界，卻不知道有人可以教他們怎麼保護自己。

國教盟呼籲，教育部應在課程中補上「保護課」，將「性暴力與數位性暴力防

治」納入必教內容；衛福部打造兒少友善求助平臺，行政院儘速建立跨部會 

SOP，讓每個孩子都知道——被傷害時，不會只剩自己。 

過去一年多來，「創意私房」、「SCP社群」等非法性影像組織陸續遭揭

露，今年南韓又爆發大規模網路性犯罪事件，凸顯數位性暴力在跨國網路平台

迅速擴張，而台灣青少年正處於高度暴露卻缺乏教育與求助管道的風險中，但

現行法制、課程與教學資源配置，卻仍無法給予青少年足夠的安全保障。 

一、 數據警示：性暴力被害者中一半以上是未成年人 

根據衛福部性影像處理中心 113年度統計資料，被害人年齡層以 13–17歲

兒少占比（32.9％，342人）最高，反映出青少年為性影像案件的主要受害群

體。同時，衛福部保護司公布的 2025上半年性侵害案件中，12–18歲占比亦為

所有年齡層最高，未成年受害比例更高達 52.6%，顯示青少年身處高風險環

境。 

一名性暴力受害女同學出席講述，她曾遭校內男同學性暴力對待，遭性器

深入咽喉中，致其不適且無法抗拒；另在不知情的情況下，遭擅自攝錄多部性

影像，令其被迫活在恐懼之中。她第一時間向校方求助，卻只有申請性平調查

之管道（若不申請只能報警求助），而此性平調查中包含的三方詰問過程，也對

其造成二度傷害。另外，其也指出：個人性觀念偏差、學校健教課未能教授更

充分的正確性教育及校園對性風氣呈現群體價值觀扭曲，也是導致性平事件層

出不窮的原因。 



 
二、 課程時數不足：國中小健康教育 1週 1節，高中 3年僅 36節課 

前台灣性教育學會理事長、輔仁大學公共衛生系副教授鄭其嘉表示 現行

學校體制中，性教育主要在國中小的「健康教育」與高中職的「健康與護理」

課程中實施。但依教育部十二年國教課綱，國小至國中每週僅 1節「健康教

育」課，高中 3年僅有必修兩學分「健康與護理」（相當於 36節課）。如此稀少

的教學時數，卻須涵蓋「生長、發展與體適能」、「安全生活與運動防護」、「群

體健康與運動參與」、「個人衛生與性教育」、「人、食物與健康消費」、「身心健

康與疾病預防」等對青少年身心健康影響重大的六個學習主題（「健康與體育」

領域另有「挑戰類型運動」、「競爭類型運動」、「表現類型運動」三個學習主題

主要於體育課程實施），加上許多學校缺乏具備「健康教育」專長教師授課，自

然無法提供更充分的性教育學習。 

 
三、 教材缺漏、求助管道斷裂：學生面對性暴力時仍不知道「下一步怎麼

做」 

現有的性騷擾或數位性暴力防治教育，一方面對「發生前的預防」，如情感

關係教育、界線意識、數位公民素養著墨有限；另一方面，就算談到「發生後

的補救」，也常停留在大人視角的抽象說明，對學生而言仍然不夠具體可行。根

據學生回饋，即使知道可以打 113或報警求助，實際上仍有許多障礙：不知道

自己講了會面對到什麼、擔心一旦報警會被更多人知道。在校園端，學校僅能

受理「校園性平案件」，一旦事件發生於網路、校外人士或熟識者之間，兒少沒

有可以直接進行求助的管道。 

一名性暴力受害學生也分享，她原本希望透過校內申請性平調查處理案

件，卻被學校以「時程會影響學測」為由，建議直接報警。這樣的制度設計，

讓一個正在求助、最脆弱的孩子，被推向孤立與無助的選擇，獨自承受傷痛。 

 

    現在的課程時數、教材與求助系統，顯然都還跟不上這個世代的需求，

國教盟青年部提出下列三項訴求： 

 

一、 對教育部：優先保障性教育與情感／界線教育時數，讓學生在課堂
中練習因應風險情境的能力： 
教育部應重新檢視十二年國教課綱下各學習領域與節數安排，在現有

總課時內優先保障、調整與性暴力防治、身體界線與情感教育相關的教



學時數，避免這類「保護課」被其他課務擠壓或被當成彈性內容刪減。 

性教育課程，並不只是教生理構造和法律條文，更要進行「如何不傷感情

地說不」等需要「價值澄清」與「情境演練」的互動教學活動，否則難以讓青

少年建立如「網路交友中如何辨識情緒勒索」、「情感破裂後如何處理數位遺留

物」等現實困境的能力，也就無法真正的幫助青少年遠離性風險。 

 

二、 對教育部：全面更新教材，補強「身體自主、同意文化、數位界
線」的系統性課程： 
在數位時代，「界線」的概念已不僅是身體的接觸，更包含影像的權利。教

育不應只教青少年「被拍了怎麼辦」，更要教導「為什麼不能拍、為什麼不應

傳」。青少年已經不只是受害者，在一個轉傳的群組中，每按一次「分享」，都

是在為性暴力助長一次勢力。缺乏界線教育，會讓轉傳變成一種「無意識的侵

犯」，而政府的教育責任，就是教會我們如何在校園和網路上「拒絕成為數位性

暴力的共犯」。真正的預防，是讓手機鏡頭前也有一條看不見的紅線。我們需要

將「同意文化（Consent Culture）」 從實體互動延伸到數位對話框，讓學生了解

轉傳照片前未經同意，就是一種侵犯。這些關於「人與人之間如何好好對待」

的價值觀教育，才是預防性暴力的根本。 

 

三、 對衛福部及相關部會（教育、社政、警政、醫療）：在現有資源上
整合出「兒少友善、單一入口」的求助平臺與跨部會 SOP： 

目前兒少面對校外或網路性暴力時，缺乏一個單一、兒少友善管道，導致

大量網路與熟識者性暴力無法被通報。國教盟青年部策略規劃長王翊妃建議，

行政院應由衛福部統籌，在既有 113、地方政府社政與衛政體系、教育
體系與警政系統的基礎上，整合出一個讓兒少好記、好用、可匿名的單

一入口，並完成跨部會的標準作業流程（SOP）。讓孩子只要記得「一個
號碼或一個網站」，就能得到線上諮詢、即時陪伴與必要時的通報與轉介；介面

與流程要以兒少為中心設計，提供圖文並茂、情境式指引，而不是只貼滿法律

條文；與社群平臺、通訊軟體與匿名聊天室等業者合作，建立快速移除、封鎖

與舉報性影像的機制，避免兒少在多次求助無門後陷入絕望。 

     

對國教盟青年部來說，這次調查不是一份冷冰冰的數據，而是幾千個孩子

在對大人說：「請教我怎麼保護自己。」我們期待教育部、衛福部與相關部

會，不要讓這個排名第三的心願，只停留在問卷裡。 



 
立法委員王育敏強調，早在推動《兒少性剝削防制條例》修法時，她便強

力主張「防治課程必須實質增加時數」，法律的嚴懲固然重要，但教育才是保護

兒少的第一道防線。如今國教盟的調查結果，再次印證了現行課程時數已無法

因應嚴峻的數位性暴力威脅。王育敏承諾，將全力響應國教盟訴求，持續在國

會督促教育部檢討課綱，務必增加健康教育與數位防治的授課時數，落實情感

與界線教育，不讓孩子在風險中赤手空拳。 

 

新聞聯絡人： 

國教行動聯盟 理事長 王瀚陽 0983-097-165  

國教行動聯盟青年部 執行長 李雨函 0930-608-353 
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